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Acceptance and Commitment Therapy (ACT) en systeemtherapie
Systeemtherapie is gericht op verandering in de omgang en/of de aard van de relaties en het vergroten van de veerkracht van mensen. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is een derde generatie gedragstherapie en een evidence based therapievorm. Door ACT in systeemtherapie te gebruiken kun je aan die verandering binnen relaties werken op een compassievolle en wetenschappelijk onderbouwde manier.
​​​​​​​
In deze training leer je op een praktische manier hoe je ACT kunt toepassen in systeemtherapie. Je leert hoe je met cliënten kunt samenwerken aan de door hen gewenste gedragsverandering. Zij leren hoe ze een bijdrage kunnen leveren aan gewenste interacties en/of verbetering in de samenwerking. Daarbij besteden we specifiek aandacht aan de manier waarop je ACT kunt inzetten om het contact tussen ouder en kind te verbeteren, samen te werken aan de ontwikkeling van de kinderen en handiger samen problemen op te lossen. Het werkboek ‘Samen ACTief in je gezin’ wordt gebruikt als basis voor deze training (www.samenactiefinjegezin.nl).
De methodiek Samen ACTief in je gezin is vooral toepasbaar bij gezinnen met kinderen in de leeftijd van 12 tot 23 jaar. Het biedt een positieve en oplossingsgerichte benadering wanneer in een gezin veel ruzies en strijd voorkomen. De methodiek is ook goed toepasbaar wanneer er bij de jongere sprake is van problematiek zoals depressie, angst, een chronische ziekte of ADHD. Aan de hand van een stappenplan met oefeningen help je het gezin de vicieuze cirkel te doorbreken, (weer) met elkaar in gesprek te gaan en actief aan de ontwikkeling van kinderen te (blijven) werken. 

Doel
Na afloop van de cursus heb je:
•Kennis van de theoretische onderbouwing, indicaties en doelstellingen van ACT in systeemtherapie
•Inzicht en vaardigheden in het therapeutisch proces van ACT in systeemtherapie
•Kennis van en ervaring met de toepassing van oefeningen uit het werkboek Samen ACTief in je gezin
•Kennis van en ervaring met het beïnvloeden van de interactie tussen ouder en kind(eren)
•Ervaring in het hanteren van valkuilen in het omgaan met hulpvragen van ouders en kind(eren)

Doelgroep
Gedragstherapeut en Systeemtherapeut

Gz-psychologen, psychotherapeuten, gedragstherapeuten, NVRG-geregistreerde systeemtherapeuten en systeemtherapeutisch werkers (STW). Theoretische kennis en ervaring met ACT (een basisopleiding in ACT) wordt aanbevolen.

Inhoud
De volgende onderwerpen komen aan bod:

· Theoretische onderbouwing ACT in systeemtherapie

· ACT-processen in het systeem

· Hanteren van de eigen valkuilen als behandelaar

· Veranderwensen in het gezin

· Belemmerende interactiepatronen in het gezin

· Bevorderen van psychologische flexibiliteit van gezinsleden

· Bekrachtigen van effectief gedrag in interacties 

· Hanteren van een terugval-preventieplan



Docent
Mw. D. Matthijssen - Gezinstherapeut. Werkzaam bij Altrecht en in eigen praktijk.

Certificaat
Je ontvangt een certificaat als je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl

